
WOCHEN
Frauen

TAGE
Frauen

MESSE
Frauen

WORKSHOP
Frauen

Veranstaltungsreihe der Gleichstellungsbeauftragten 

der Stadt Bad Oeynhausen und weiteren Akteurinnen 

der Region

Die FrauenWochen im 
Frühjahr in Bad Oeynhausen 
beschäftigen sich mit der 
Themenvielfalt in Frauenleben. 

Mit der Veranstaltungsreihe möchte ich interessierten 
Frauen in der Region Möglichkeiten zur Information und 
zum Austausch bieten.

Karla Rahlmeyer Gleichstellungsbeauftragte 
Stadt Bad Oeynhausen 
Ostkorso 8, 32545 Bad Oeynhausen 
Telefon (05731) 141702 / Fax (05731) 1481702 
E-Mail: k.rahlmeyer@badoeynhausen.de

WOCHEN
Frauen

TAGE
Frauen

MESSE
Frauen

WORKSHOP
Frauen

ANMELDUNG
Ich melde mich zu folgenden Veranstaltungen verbindlich an:

n Do., 08.3. | Das Schmuckstück | Film

n Fr., 09.3. | Bin ich schon integriert ... | Comedy

n Sa., 10.3. | Vierweiberei | A-Capella-Gesang

n Fr., 16.3. | Erfolgreich kommunizieren | Training

n Sa., 14.4. | Ich wirklich wichtig?! | Workshop

n Fr., 20.4. | Politik braucht Frauen | Netzwerktreffen

n Sa., 21.4. | Ich Mann. Du Frau. | Gruppenführung Ausstellung

n Fr., 27.4. | WoMenPower-Kongress Gruppenfahrt Hannover

Name / Vorname
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Nach Eingang der schriftlichen Anmeldung erhalten Sie 
eine Anforderung des Teilnahmebeitrages.

Eine Frau steht ihren Mann! 

Film zum Weltfrauentag

Mindener Museum l Ritterstraße 23 – 33 
Einstündige Gruppenführung in der Ausstellung

Ich Mann. Du Frau. Feste Rollen seit Urzeiten?* 
* Wanderausstellung des Archäologischen Museums Colombischlössle Freiburg

Die Ausstellung packt das nach wie vor aktuelle und kontroverse 
Thema der Geschlechterrollen an. Sie widmet sich der Leitfrage, 
ob es in der Urgeschichte tatsächlich festgelegte Aufgaben für Män-
ner und Frauen gab. Oder ob die Perspektive auf typisch männliche 
und weibliche Verhaltensmuster nur dem patriarchalen Blick der 
Archäologie und der Wissenschaft geschuldet ist. 

Bei der Gruppenführung erhalten wir von einer kompetenten 
Begleitung Antworten auf diese spannenden Fragen in der 

interaktiven Ausstellung „Ich Mann. Du Frau. 
    Feste Rollen seit Urzeiten?“ * 

Ergänzt wird die Ausstellung durch archäologische Überreste aus der 
Region, die erkennen lassen, dass sich auch in unserem Raum das 
überkommene Bild von klassischen Geschlechterrollen nachweisen 
lässt. Als Ergebnis des Ausstellungsprojektes ist in Kooperation mit 
der Universität Basel ein informatives Begleitbuch mit Beiträgen 
führender Vertreter*innen der Geschlechterforschung entstanden. 

Im Anschluss an die Führung besteht freier Zugang zu allen Mu-
seumsräumen.

www.mindenermuseum.de

Beginn:  15:00 Uhr 
Beitrag: 7  € 

Unter dem Titel „NETZWERK

Politik braucht Frauen!“
treffen sich im Kreis Minden-Lübbecke Frauen, die bereits 
politische Mandatsträgerinnen sind mit politisch interessierten 
Neueinsteigerinnen. Gemeinsam möchten sie Frauen für die 
politische Arbeit auf kommunaler Ebene begeistern.

Ziel ist es auch, die Anzahl der Frauen in den Stadträten zu 
erhöhen, wenn möglich schon bei der nächsten Kommunalwahl 
im Jahr 2020. Denn zur Zeit sind nur 21 % der Mandate in den 
Städten und Gemeinden im Kreis Minden-Lübbecke mit Frauen 
besetzt.

Die Gleichstellungsbeauftragte Karla Rahlmeyer lädt alle poli-
tisch engagierten und interessierten Frauen herzlich ein, sich 
bei diesem Netzwerktreffen kennen zu lernen und miteinander 
ins Gespräch zu kommen. Eine Anmeldung ist aus organisatori-
schen Gründen nötig. 

Beginn:  18:00 Uhr 
Ort:   Da der Ort zu Redaktionsschluss noch nicht feststeht, 

wird dieser bei Anmeldebestätigung bekannt gegeben.

20.4.2018 | POLITIK BRAUCHT FRAUEN
Netzwerktreffen

21.4.2018 | ICH MANN. DU FRAU.
Ausstellung

STIFTE MACHEN MÄDCHEN STARK!
Aktion           

SAMMELAKTION zur Unterstützung für ein 
Mädchen-Bildungsprojekt

Durch das Recyling von ausgedienten Stiften wird ein Team aus LehrerIn-
nen und PsychologInnen in einem Flüchtlingscamp im Libanon unter-
stützt. Sie unterrichten dort 200 syrische Mädchen und öffnen ihnen so 
die Tür für eine bessere Zukunft. Für 450 gesammelte Stifte kann ein 
Mädchen mit Schulmaterial ausgestattet werden. Werden Sie Bildungs-
stifterIn und unterstützen Sie diese Aktion. Für jeden gesammelten 
Stift wird dem Projekt 1 Cent gutgeschrieben.

Diese Schreibgeräte werden gesammelt: Kugelschreiber, Gelroller, 
Marker, Filzstifte, Druckbleistifte, Korrekturmittel wie Tippex-Fläschen, 
Füllfederhalter und Patronen, auch Metallstifte.

Die Standorte der Sammelboxen erfahren Sie bei 
Karla Rahlmeyer, 
Gleichstellungsbeauftragte 
Stadt Bad Oeynhausen, 
Ostkorso 8, Tel. 05731-141702 
E-Mail 
k.rahlmeyer@badoeynhausen.de

27.4.2018 |  WOMENPOWER HANNOVER
Messe

GANZTAGSVERANSTALTUNG Gruppenfahrt nach Hannover

Die WOMENPOWER feiert 15 jähriges Jubiläum! Themenschwerpunkte 
sind im Jubiläumsjahr Kompetenzen im Beruf l Führung und Karriere | 
Beruf und Leben l Arbeitswelt im Wandel

Die WOMENPOWER bietet in 35 Workshops erstklassige Impulse zur Wei-
terentwicklung IHRER persönlichen Kompetenzen. Vom Berufseinstieg, 
über den Wiedereinstieg nach Familienzeit bis zur Karriereplanung – alle 
Berufsphasen werden berücksichtigt. 

Birte Steinkamp ist zertifizierte Trainerin für Business-Etikette und seit 
März 2015 Vorstandsmitglied der Deutschen-Knigge- Gesellschaft 

e.V. Der Workshop bietet einen Einblick in die Themen 
Eindruck und Auftritt, Hierarchien, Gruß und Begrü-
ßung, Smalltalk und Tischsitten. 
www.die-kniggetrainerin.de

Die WOMENPOWER lohnt sich auf jeden Fall! 
Weitere Infos, Anmeldung zu den Workshops 
und Ticketkauf sind möglich unter 
www.womenpower-kongress.de

Sie wollen an der geplanten Gruppenfahrt am 
27. April 2018 dabei sein? Dann sichern Sie sich 
einen Platz über die Anmeldung!

TIPP: Workshop 33 

Business-Knigge –Mit Stil 

und Charme erfolgreich



08.03.2018 |  DAS SCHMUCKSTÜCK
Film

09.03.2018 |  BIN ICH SCHON INTEGRIERT 
Comedy ODER MUSS ICH WEG? 

14.04.2018 |  ICH WIRKLICH WICHTIG?! 
 Interaktiver Workshop

10.03.2018 |  VIERWEIBEREI
A-Cappella-Gesang

16.03.2018 | ERFOLGREICH 
Training  KOMMUNIZIEREN

VHS, Kaiserstraße 14 
Vortragsraum 

Wir alle kennen den Satz: „Eigenlob stinkt“. Aber ist 
das wirklich so? Sich seiner eigenen Einzigartigkeit, dem eigenen 
Können und den eigenen Fähigkeiten selbst bewusst zu sein – kurz 
gesagt: den eigenen Wert zu kennen, ist etwas anderes als sich selbst 
zu loben! In diesem interaktiven Workshop kommen Selbstbegeg-
nung, Selbstachtung und Selbstfürsorge in den Fokus! Warum? Weil 
gerade Frauen diese Fähigkeiten vielfach abhandengekommen sind. 
„Du sollst Deinen Nächsten lieben wie Dich selbst“ lehrt uns schon die 
Bibel. Den ersten Teil des Satzes beherrschen wir meist wie aus dem 
„ff“, aber das „wie Dich selbst“ ist vielen gänzlich unbekannt. Das 
wird sich an diesem Nachmittag ändern – und zwar auf kreative und 
fröhliche Weise. Sind Sie dabei?

Zeit:  15:00 bis 18:00 Uhr 
Referentin:   Ute Ottensmeier 

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Beitrag:  15 € 

(inkl. Getränke & kleiner Pausensnack)

www.leben-s-art.info 

Begegnungszentrum DRUCKEREI 
Kaiserstraße 14 

DAS SCHMUCKSTÜCK – Eine Frau steht ihren Mann! 
Eine lustvolle mit Überspitzungen arbeitende 
Emanzipationskomödie

1977: Suzanne (Catherine Deneuve) ist Hausfrau und Mutter. Wenn 
sie nicht gerade kocht, geht sie gern joggen und schreibt Gedichte, 
ansonsten hat sie nichts zu sagen. Ihr Mann Robert leitet derweil seine 
Regenschirmfabrik mit eiserner Hand. Nicht nur im Beruf sondern auch 
privat erweist sich Robert als egoistischer Macho, der in seiner Ehefrau 
nicht mehr als ein dekoratives SCHMUCKSTÜCK sieht. Das ändert sich 
komplett, als ihr Mann während eines Arbeiterstreiks einen Herzan-
fall erleidet und ins Krankenhaus muss. Kurzentschlossen übernimmt 
Suzanne die Firmenleitung. Durch ihre diplomatische und freundliche 
Art beruhigt sie die Arbeiter und schafft es, die Produktion wieder 
in Gang zu bringen. Unter ihrer Führung verbessert sich das soziale 
Klima in der Firma schlagartig. Gleichzeitig nutzt Suzanne ihre guten 
Beziehungen zum Bürgermeister (Gérard Depardieu). Als Robert sich 
von seiner Herzattacke erholt hat, will er die Kontrolle über die Fabrik 
wieder übernehmen. Suzanne weigert sich, in ihr altes Rollenmuster 
zurückzufallen. Durch ihre neu gewonnene Selbständigkeit fühlt sie sich 
ermutigt, in die Politik einzusteigen und wird schließlich in die Pariser 
Nationalversammlung gewählt.

Im Anschluss Plauderei bei Sekt und Selters.

Einlass: 19:00 Uhr 
Beginn:  19:30 Uhr 
Beitrag:  7 €

Begegnungszentrum DRUCKEREI 
Kaiserstraße 14 

Joanna Steinmann l Comedy Newcomer 2017

Die gebürtige Polin lebt seit 2003 in Deutschland, ist verheiratet 
und Mutter von vier Kindern. Nach einer Erkrankung hat sich die 
studierte Philologin ihren Wunsch verwirklicht und ist Stand-Up- 
Comedian geworden. Seit dem verfolgt sie mit viel Witz und 
Selbstironie unbeirrt ihr Ziel und präsentiert Themen wie 
Integration, Klischees und Vorurteile auf der Bühne.

Mit viel Charme vergleicht sie die Nationen und deren Macken: 
„Ein großer Unterschied zwischen Polen und Deutschland liegt in 
der Bürokratie. In Deutschland muss man viel schreiben, in Polen 
viel schmieren…“.

Beginn:  20:00 Uhr 
Vorverkauf:   8 € Begegnungszentrum DRUCKEREI 

oder online www.dbbo.de
Abendkasse:  10 €

   

             Begegnungszentrum DRUCKEREI 
Kaiserstraße 14 

                         Vierstimmiger A-Cappella-Gesang 
       zum Träumen, Staunen, Nachdenken, 
     Schmunzeln und Wohlfühlen

Vier Sängerinnen mit vier außergewöhnlich schönen Stimmen, die 
sich zu einem wunderbar harmonischen Zusammenklang vereinen. 
Sie singen Lieder voller Gefühl, vorgetragen mit Leidenschaft und 
Ausdruck. Dabei bewegen sie sich in unterschiedlichsten Stilrichtun-
gen der populären Musik. Mit anspruchsvollen Arrangements neu 
interpretierter Coversongs unterhalten sie die Zuschauer und sorgen 
mit Songs wie „For the Longest Time“ oder „Bridge over troubled 
water“ für Gänsehaut-Feeling.

„Wir machen Musik ohne Instrumente, nur mit unseren Stimmen, 
weil die Stimme das schönste aller Instrumente ist. Und außerdem 
können wir nix anderes!“

Beginn:  20:00 Uhr 
Vorverkauf: 12 € 
Begegnungszentrum DRUCKEREI 
oder online www.dbbo.de
Abendkasse:  14 €

Weltfrauentag kleines Theater Rehme 
Alter Rehmer Weg 72 
 
Was wäre Arbeit ohne Kommunikation? Sie würde 
jedenfalls sehr wenig Spaß machen. Kommunikation treibt 
uns vorwärts – aber manchmal geht sie auch schief. Sie wollen Ihre per-
sönliche Kommunikationskompetenz stärken? Dann sind Sie hier richtig! 
Die Kommunikationstrainerin Britta Lennardt 
wird informativ, unterhaltsam und interaktiv 
Einblicke in die Wechselwirkung von Körper 
und Psyche geben. Nicht nur in theoretischen 
Ausführungen sondern auch durch praktische 
Übungen erfahren Sie, wie sich diese Erkennt-
nisse auswirken und umsetzen lassen. Sie 
werden darin unterstützt, Ihre Anliegen über-
zeugend zu vermitteln. Britta Lennardt gibt 
Ihnen das Rüstzeug für exzellente Aufritte.

Zeit: 18:00 bis 20:00 Uhr 
Beitrag: 10 €

11:00 bis 13:00 Uhr in der Fußgänger-
zone l Innenstadt Bad Oeynhausen

EQUAL PAY DAY ist der internationale Aktions-
tag für gleiche Bezahlung von Frauen und 
Männern. Er markiert symbolisch den Tag im Jahr, 
an dem Frauen den Jahresdurchschnittsverdienst 
von Männern erreichen.

21 PROZENT beträgt der aktuelle Entgeltunterschied zwischen Frauen 
und Männern. Frauen müssen für gleiche oder gleichwertige Arbeit 
exakt 77 Tage länger arbeiten, um ein vergleichbares Einkommen zu 
erzielen. In diesem Jahr haben Frauen das erst am 18. März erreicht.

Am Samstag, 17.03.2018 können Sie in der Zeit von 11:00 bis 
13:00 Uhr am Informationsstand in der Bad Oeynhausener Fuß-
gängerzone mehr über EQUAL PAY von Frauen und Männern erfahren. 
Auch die Roten Taschen – das Symbol gegen die Lohnungerechtigkeit – 
werden am Infostand ausgeteilt. 
      

   Kommen Sie zum Infostand. 
  Ich freue mich auf Sie!

ICH
WIRKLICH

WICHTIG?!

17.03.2018 |  EQUAL PAY TASCHENAKTION 
 INFORMATIONSSTAND

Britta Lennardt l Kommunikationstrainerin 
Sorgt für exzellente Auftritte


